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LUKIJALLE

Taman kriisisuunnitelman tarkoi-
tuksena on parantaa Hameen Par-
tiopiirin varautumista ja toimimista
akillisissa kriiseissa, joita saattaa
tapahtua kaikissa tapahtumissa
piirin alueella. Kriisisuunnitelma
antaa myos ohjeita, miten toimia
muissa lippukunnan arkeen vaikut-
tavissa tilanteissa.
Kriisisuunnitelma kertoo lukijal-
leen, mita pitaa tehda kriisin sat-
tuessa, kehen pitaa olla yhteydessa
ja mista saa apua. Kriisisuunnitel-
man tavoitteena on auttaa toimi-
maan eri kriisitilanteissa.
Kriisisuunnitelma on suunnattu
kaikille Himeen Partiopiirin toimi-
joille, lippukunnille, partiojohtajille,
tukijoille. Kaikille, jotka ovat jollain

tavalla mukana Hameen Partiopii-
rin partiotoiminnassa. Tassa kriisi-
suunnitelmassa on annettu taus-
tatietoa kriiseista ja toimintaohjeet
erilaisin kriiseihin seka ohjeistettu
kriisiryhman toiminnasta. Ta-

ta kriisisuunnitelmaa paivitetaan
saannollisesti kriisiryhman toimes-
ta.

Tama kriisisuunnitelma ja
Suomen Partiolaisten Turvallisesti
Yhdessa -materiaali, Mielen hyvin-
vointi partiossa - ja turvallisuus-
ohjeet toimivat turvallisen partio-
toiminnan tukimateriaaleina.

Hdmeen Partiopiirin kriisiryhmd

Kuva: Olli Laurikainen



1. HAMEEN
PARTIOPIIRI RY

Partiopiiri on toiminta-alueensa
lippukuntien yhteenliittyma, ja se
on Suomen Partiolaisten —Finlands
Scouter ry:n jasen. Piiri edustaa
keskusjarjestoa omalla toimin-
ta-alueellaan, joka ulottuu Sas-
tamalasta Heinolaan ja Multialta
Myrskylaan. Hameen Partiopiirissa
on 121 lippukuntaa ja noin 10 000
jasenta.

Piirin keskeisin tehtava on alu-
eensa lippukuntien toiminnallinen
tukeminen ja auttaminen hyvan
partiotoiminnan jarjestamisessa.
Piirin sisdisia toimintatapoja ohjaa-

vat jarjeston ja partiopiirin saannot.

Piirin toimintaa suunnittelee ja to-
teuttaa n. 130 luottamushenkil6a.

1.1. ORGANISAATIO
KRIISITILANTEISSA

Piirin puheenjohtajat toimivat
kaksivuotiskausissa. Piirihallituksen
valitsee vuosikokous. Hallituksen
alaisuudessa toimii erilaisia ryhmia,
jotka jakautuvat jaostoihin.

Toimihenkilopuolella Himeen
Partiopiiria johtaa toiminnanjohtaja
Tommi Nyman. Toiminnanjohtajan
varahenkilona toimii jarjestopaal-
likko Heli Lehtomaki.

Akillisissa ja kiireellisissa krii-
sitilanteissa ota tarvittaessa ensin
yhteys hatanumeroon 112 ja soita
sen jdlkeen piirin pdivystavaan nu-
meroon: 050 3110 940 (24/7).

Esimerkiksi, jos

 Partiolainen loukkaantuu va-
kavasti partiotilaisuudessa.

* Kololla tai kampalla on tuli-
palo tai vastaava.

« Partiolainen kayttaytyy poik-
keavasti.

» Tapahtumaan tulee ulkopuo-
lisia henkiloita, jotka kayttay-
tyvat uhkaavasti.

Tiedotusasioissa ja ei kiireelli-
sissa asioissa ota yhteys piirin toi-
minnanjohtajaan: Tommi Nyman,
050 3110 919 (24/7)

Esimerkiksi, jos

 Epailette, etta lippukunnas-

sanne tapahtuu vaarinkay-
toksia

* Lippukunnalla on vakavia eri-

mielisyyksia vanhempien tai
taustayhteison kanssa

 Tiedotusvalineet alkavat ky-
selld jostakin asiasta

 Haluat tiedottaa omaisuusva-
hingosta

Jos et ole varma, pitaako ottaa
yhteytta vai ei, ota yhteytta. Jos
et ole varma, kumpaan numeroon
soitat, soita padivystavaan nume-
roon.

Tarkemmin kriisiviestinnasta on
kappaleessa 9 kriisitiedottaminen.

1.2. KRIISIRYHMA

Hameen Partiopiiriin Kriisiryhma
on moniammatillinen tyoryhma,
jonka jasenista jokainen paivystaa
vuorollaan ja vastaan piirin kriisi-
puhelimeen.

Kriisiryhman tehtavana on
huolehtia sokkivaiheen tuesta,
pitdd purkukeskustelut (defusing)
osallisille seka neuvoa ja tarvit-
taessa ohjata jatkohoitoon. Pidem-
pi aikainen tuki seka tapahtuman

5



jalkeinen tuki tapahtuvat tuettavan
henkilon kotipaikkakunnalla.

Kaikki kriisiryhman jasenet tun-
tevat partion toimintamallit. Lisak-
si he ovat vahintaan 21-vuotiaita ja
kayneet henkisen tuen koulutuk-
sen. Padsaantoisesti kriisiryhmaan
kuuluvat ovat terveydenhuollon,
sosiaalialan tai seurakuntatyon
ammattilaisia. Kriisiryhman jasenen
pitaa olla fyysisesti ja psyykkisesti
hyvassa kunnossa.

Kriisiryhman tehtaviin kuuluu
myos kehittaa kriisitoimintaa, yl-
l[apitaa ja paivittaa kriisisuunnitel-
maa, informoida kriisityosta seka
tarvittaessa kouluttaa piirin alueel-
la kriisikoulutusta.

Defusing = purkukokous, fuusaus.

Valittomasti poikkeuksellisen
tilanteen jalkeen tapahtuva lyhyt
johdettu kokoontuminen, jonka
kohderyhmana ovat tapahtumassa
mukana olleet. Defusing-purkuko-
kouksen vetaad yleensa paivystavat
kriisiryhman jasenet.

1.3. LASTENSUOJELU-
ILMOITUKSEN TEKEMINEN

Lastensuojelulain mukaan jokai-
sella on oikeus tehda lastensuoje-
luilmoitus, jos hanella heraa huoli
alaikaisen kasvun kehittymisen
vaarantumisesta. Tietyilla am-
mattiryhmilla kuten sosiaali- ja
terveydenhuollon, lasten paiva-
hoidon, opetustoimen, nuorisotoi-
men, poliisitoimen ja seurakunnan
tyontekijoilla tai luottamustoimes-
sa olevilla on lastensuojeluasioissa
ilmoitusvelvollisuus, jos he ovat
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tyotehtdvissaan saaneet tietoon
syitd, jotka velvoittavat lastensuo-
jeluilmoituksen tekemiseen. Va-
paa-ajalla tata velvoitetta ei ole.
Lastensuojeluilmoituksen te-
kemiseen johtavia tilanteita voi
olla mm. alaikdisen paihtymys
tai hanen vanhempien paihty-
mys esim. hakiessa lastaan. Myos
alaikaisen lapsen vakivaltainen tai
itsetuhoinen kdytos antaa aihetta
lastensuojeluilmoitukselle. Paa-
saantoisesti, jos aikuisella heraa
huoli alaikdisestd, kannattaa olla
yhteydessa lippukunnanjohtajaan,
turva-aikuiseen tai toiminnanjoh-
tajaan, joilta saa lisaapua.
Lastensuojeluilmoituksen te-
keminen tai siihen liittyva tapaus
voi jaada mietityttamaan itsea tai
muita lippukuntalaisia. Naissa ti-
lanteissa kannattaa olla yhteydessa
piiritoimistossa toiminnanjohta-
jaan, jolta saa apua ja tarvittaessa
yhteyden kriisiryhmaan.
Turvallisesti yhdessa -ohjeen
tarkoituksena on vahvistaa lasten
ja nuorten kasvuympariston tur-
vallisuutta partiossa seka edistaa
hyvinvointia. Lisaksi https://www.
partio.fi/lippukunnille/lippukun-
nan-johtaminen/toiminnan-tur-
vallisuus/turvallisesti-yhdessa/
-ohje sivulta l16ytyy moodle —kurs-
si. Jokaisella piirin tapahtumaan
tai koulutukseen osallistuvalla
ryhmanjohtajalla tai 18 —vuotta
tayttaneelld oltava Turvallises-
ti yhdessa -koulutus suoritettuna
tai se suoritetaan koulutuksen tai
tapahtuman yhteydessa.



Kriisilla tassa suunnitelmassa
tarkoitetaan akillista muutosta,
tapahtumien kaanndskohtaa, jol-
loin tilanne poikkeaa normaalista
toiminnasta. Kriisi sanan alkupera
tarkoittaa myos mahdollisuutta ja
uuden alkua.

Yleisemmin kriisit jaetaan ke-
hityskriiseihin, elamankriiseihin ja
traumaattisiin kriiseihin. Kehitys-
kriiseihin luetaan luonnolliseen ke-
hityskulkuun kuuluvat tapahtumat
kuten lapsen uhmavaihe tai vauvan
syntyminen. Elamankriisit tarkoit-
tavat elaman kulkuun kuuluvia pit-
kakestoisia rasitustiloja, jotka eivat
kosketa kaikkia kuten esim. vakava
pitkaaikaissairaus tai tyouupumus.

Tassa materiaalissa keskitytaan
akillisiin kriiseihin. Ne ovat yllatyk-
sellisia ja epatavallisen voimakkaita
tapahtumia, jotka tuottavat huo-
mattavaa karsimysta lahes kaikille.
Akillisista kriiseistd esimerkkina
mainittakoon lilkkenneonnettomuus,
tulipalo, akillinen vammautumi-
nen. Myos tapahtuman uhka, mita
olisi voinut tapahtua voi aiheuttaa
akillisen kriisin. Reaktio tallaiseen
voi tulla myos jalkikateen, jos tieto
ja ymmarrys uhasta tulee vasta
myohemmin.

Kriisi voi koskea osallisten lisaksi
[aheisia, silminnakijoita, auttajia ja
aiheuttajia seka myds niita, jotka
olisivat voineet olla paikalla.

2.1. KRIISIN VAIHEETY

Yleensa kriisissa voidaan erottaa
nelja eri vaihetta. On kuitenkin

huomioitavaa, etta kaikki kriisit
eivat jarjestelmallisesti noudata

kaikkia kriisin vaiheita vaan vaiheet
voivat esim. limittya. Kriisin vai-
heiden tunteminen auttaa kuiten-
kin ymmartamaan kriisissa olevaa
ihmista.

Kriisin vaiheiden kesto ja voi-
makkuus riippuu ihmisesta ja ha-
nen taustastaan. Elamankokemus,
aikaisemmat kriisit, tapahtuman
voimakkuus ja ihmisen herkkyys ja
koulutus ovat kriisiin vaikuttavia
tekijoita. Perheelld, partiokave-
reilla, koululla ja tyoyhteisoilla on
myos merkitysta kriisissa selviyty-
misessa.

On tarkeaa ymmartaa, etta krii-
sin vaiheet ovat elimiston normaali
tapa reagoida jarkyttavaan tapah-
tumaan. Seuraavassa kaydaan lapi
eri vaiheet lyhyesti.

2.1.1 SOKKIVAIHE

Ensimmainen vaiheista on sok-
kivaihe, joka alkaa valittomasti
tapahtuneen jdlkeen. Sen tarkoi-
tuksena on suojata tiedolta, jota ei
viela kyeta vastaanottamaan ja si-
ten turvata henkilon toimintakyky.
Ihminen ei valttamatta ymmarra
itse olevansa sokissa eika han voi
valita omaa kaytostaan.

Jotkut kayttaytyvat rauhallisesti,
toiset itkevat paljon, toiset vetdy-
tyvat. Varsinaista paniikkia esiintyy
harvoin. Fyysista voimaa voi olla
huomattavasti enemman tai ihmi-
nen ei tunne kylmaa, kuumaa tai
nalkaa. Olo voi olla epatodellinen ja
muutenkin tunteet voivat puuttua.
Jalkikateen henkil6 saattaa kokea
syyllisyytta tunteettomuudestaan.
Yleensa toimintakyky sailyy ja vain
20-30 % joutuu paniikkiin tai la-
maantuu.



Myos henkild, joka ei ole ollut
paikalla, voi jarkyttya kuullessaan
tapahtuneesta. Kuulijalla on usein
lasnaolijaa voimakkaampi tunne-
reaktio ja toimintakyvyttomyys on
tavallista.

Vaikka ihminen kayttaytyi-
si rauhallisesti, voi han silti olla
sokissa. Ensimmaisia ajatuksia on
"Ei voi olla totta!” ja asiaa on vai-
kea kasittaa. Lasndolo on tarkeaa,
ei niinkaan sanat. Sokkivaiheessa
olevalle taytyy selkeasti ja yksin-
kertaisesti kertoa, mita on tapah-
tumassa lahitulevaisuudessa.

Sokkivaiheessa olevaa ohja-
taan lempean maaratietoisesti eika
hanelta kysyta mielipidetta esim.
kriisiryhman halyttamiseen. On
tarkedaa muistuttaa juomisesta,
syomisestd, hengittamisesta. Hil-
jaisuus on myos hyvaksyttavaa.

Ihmisen aistit ovat sokkivai-
heessa herkimmillaan ja ihminen
saattaa kiinnittaa epaolennaiseen
asiaan huomioita tai muistaa tar-
kalleen vareja tai asioita. lhmisel-
le kehittyy ns. supermuisti. Myos
ajankadsitys saattaa muuttua (avun
tulon kestdminen). Tdma on nor-
maalia kaytosta.

On tavallista, ettda ensimmaisis-
sa vaiheissa tapahtuneista halu-
taan puhua kenen kanssa tahansa.
Toimittajat voivat kiinnostuneita
asiasta ja koettavat olla yhteydessa
paikalla olleisiin. Henkiloita on eri-
tyisesti syyta suojella medialta.

2.1.2. REAKTIOVAIHE

Tarkoituksena tulla tietoiseksi ta-
pahtuneesta ja sen merkityksesta.
Tama vaihe alkaa vasta, kun uhka
on poistunut ja on kokemus tur-
vasta.

Reaktiovaiheessa tunteet tulevat
esiin. Surua ja muita tunteita voi
olla vaikea kestaa. Voi myds olla
onnen seka helpotuksen etta syyl-
lisyyden tunnetta, etta on sdilynyt
hengissa. Elimiston tehtavana on
saannostella prosessia ja antaa ih-
miselle kasiteltavaksi traumaa aina
sen verran kerrallaan kuin ihminen
pystyy. Painajaisia voi esiintya ja li-
saksi myos itsesyytoksia tai syylli-
sen etsintaan.

Muisti- ja keskittymisvaikeudet
ovat tyypillisia. Lisaksi voi esiintya
fyysisia oireita, mm. pahoinvoin-
tia ja uniongelmia. Irrationaaliset
pelot ovat myos tavallisia. Hapea ja
syyllisyys voivat estaa puhumasta
tapahtuneesta. Aiemmat traumat
saattavat nousta pintaan. Tunteet
auttavat kasittelemaan tapahtu-
nutta ja sen merkitysta.

2.1.3 TYOSTAMIS- JA
KASITTELY VAIHE

Reaktiovaiheen jalkeen alkaa trau-
masta palautuminen. Tapahtumaa
kasitellaan aktiivisesti ja trau-
ma-ajatukset vaistyvat hiljalleen
taka-alalle.

Tapahtuman aiheuttamat kay-
tosmallit esim. kykenemattomyys
kayda tapahtumapaikalla haviavat.
Luopuminen ja sureminen tulee
mahdolliseksi ja tapahtuneeseen
saadaan etadisyyttd. Usein tassa
vaiheessa ihmiset helposti ovat



arsyyntyvia ja vetdytyvia — kaytos
koettelee ihmissuhteita.

Tapahtuneen kasittely kaantyy
sisdanpain, eika siita jakseta enaa
puhua samaan tapaan kuin aluksi.
Suuntautuminen tulevaisuuteen
alkaa: sokki- ja reaktiovaiheissa
seuraava paivakin voi olla hahmo-
tuskyvyn ulkopuolella.

2.1.4. SOPEUTUMISVAIHE

Tassa vaiheessa tapahtuma on hy-
vaksytty osaksi elamaa. Tapahtuma
ei havia ihmisen elamasta vaan on
muistona. lhminen on kuitenkin
kykenevdinen jatkamaan elamaa.
Muisto ei aiheuta enda tuskaa, ei
hallitse.

3. KRIISIEN
ENNALTAEHKAISY JA
VARAUTUMINEN

Kriiseja ei voi estdaa, mutta niihin
voidaan valmistautua mahdolli-
simman hyvin. Lippukunnan tiivis
yhteistyo sisdisesti ja myos mui-
den toimijoiden kanssa lisaa tun-
temista ja luottamusta. Tama on
omiaan lisdamaan turvallisuutta

ja ehkdisemaan kriiseja. Tarkeaa
on myos yhteydenpito vanhempiin
ja saannolliset tapaamiset heidan
kanssaan. Tapahtumien ilmoitta-
minen piiriin tai lippukunnanjohta-
jalle on myos valmiutta ja varautu-
mista mahdollisia kriiseja varten.
Suomen Partiolaisilla on omat
turvallisuusohjeet, joihin tutus-
tuminen on jokaisen vastuullisen
partiojohtajan ja vastuutehtavassa
olevan partiolaisen tehtava. Tur-
vallisuusohjeita taydentaa Turval-

lisesti yhdessa -materiaali seka
Turvallisesti yhdessa -verkkokou-
lutus. Ohjeiden tarkoituksena on
omalta osaltaan ehkaista vahin-
koja ja antaa ohjeita seka varautua
vahinkojen kohtaamiseen ja niista
selviytymiseen. SP:n turvallisuus-
ohjeet luovat pohjaa tapahtumien
omille turvallisuussuunnitelmille.
Niiden lukeminen, sisdistaminen ja
noudattaminen on erittain tarkeaa.
Lippukunnassa tulee olla erikseen
nimetty ensiavusta vastuulliset
henkilot. Reissuissa ja pienimmis-
sa tapahtumissa on aina ensiapua
osaavia henkiloita ja tarvittavat
ensiapuvalineet.
Turvallisuusohjeisiin tutustuminen
etukateen ja niiden noudattaminen
seka Turvallisesti yhdessa -verk-
kokoulutuksen suorittaminen ovat
tarkeaa ennaltaehkaisya.

3.1. HENKINEN APU

Henkinen ensiapu on yleensa
maallikoiden antamaa alkuvaiheen
tukea. Partiojohtajilla ja ryhmien
vetdjilla on mahdollisuus kay-

da partiolaisille suunnattu Nuo-
ren Mielen ensiapu —koulutus tai
Suomen Punaisen Ristin henkisen
tuen peruskurssi, joka antaa tietoa
traumaattisesta kriiseistad, niis-

ta selviytymisestd, auttamisesta
traumaattisessa kriiseissa ja aut-
tajan jaksamisesta. Kurssit anta-
vat valmiuksia kohdata kriiseja ja
toimintavalmiutta pienissa kriiseis-
sa ja tilanteissa ennen kriisiryhman
saapumista.



Kuva: Otto Virtanen

3.2. RIKOSTAUSTAN
SELVITTAMINEN

1.5.2014 voimaan tullut laki lasten
kanssa toimivien vapaaehtoisten
rikostaustan selvittamisestd auttaa
ennaltaehkdisemaan kriiseja. Tur-
vallisesti yhdessa -toimintaohjeen
mukaan lakia on alettu soveltaa
partiossa vuonna 2014.
Rikosrekisteriotteen pyytamisel-

Ia on tarkoitus estda jo tuomion
saaneiden uusien henkildiden toi-
minta lippukunnissa. Kaikille, jotka
aloittavat ryhman vetamisen yksin,
tehdaan rikostaustan selvitys.
Tama ohjeistus ei koske samoajia,
jotka vetavat toimintaryhmaa yksin
0sana omaa samoajaohjelmaansa.
Rikosrekisteriotteeseen merkitaan
huumausaine-, seksuaali- seka
torkeat vakivaltarikosten tuomiot.
Henkilotietoihin saa merkita vain
tiedon otteen pyytamisestd, mutta
ei mitaan otteen sisallosta. Otteen
saa nahda vain lippukunnan sovitut
henkilot ja ote luovutetaan valitto-
masti nakemisen jalkeen henkildlle,
josta rikosrekisteriote on pyydetty.
Jos henkil6 ei suostu rikosrekis-
teriotteen pyytamiseen, hanta ei
saa pestata yksin ryhmanjohtaja
tehtaviin.

Turvallisesti yhdessa —ohjeistuk-
sessa on tarkemmat ohjeet rikos-
taustan selvittamisesta. Yhteys-
henkilona rikostaustaselvityksessa
toimii toiminnanjohtaja:

p. 050 3110 919.



4. TOIMINTAMALLEJA
AKILLISISSA
TILANTEISSA JA
KRIISEISSA

Akillisissa kriiseissa tai niiden
uhkissa henkea pelastavat toimen-
piteet ovat aina ensisijainen toi-
menpide. Lisaksi lisdonnettomuuk-
sien estaminen, hatdensiavun ja
ensiavun antaminen seka lisdaavun
halyttaminen tehdaan ensin, ennen
varsinaista kriisityota.

Tassa kappaleessa kdydaan lapi
erilaisia tapahtumia seka toimen-
piteita. Osa alla olevista tapahtu-
mista tayttavat lapsen kaltoinkoh-
telun kriteerit esim. seksuaalinen
hyvaksikaytto tai ruumiillinen tai
henkinen pahoinpitely. Partios-
sa puututaan valittomasti naihin
tapahtumiin. Lisatietoa lastensuo-
jelullisista asioista saa Turvallisesti
yhdessa —ohjeesta.

On tarkeaa ymmartaa, etta
myos ilmeinen uhka tai lahelta piti
—tilanne saattaa olla kriisitilan-
ne jollekin ihmiselle. Jos ihminen
on kokenut aikaisemmin vastaa-
vanlaisen tilanteen, se voi nostaa
muistoja tai uudelleen kokemisen
tunnetta. Myds lahelta piti —ti-
lanteesta on hyva puhua ja seura-
ta, jaako tapahtunut vaivaamaan
jotakuta.

Myos yksittdista henkiloa koh-
danneesta kriisista on hyva kes-
kustella hanen vartion tai lahim-
pien partiokavereiden kanssa, jos
he ovat tietoisia tapahtuneesta.
Kriisiryhmalta saa apua ja tukea
keskusteluun.

Normaalien rutiinien jatkaminen
on tarkeaa, kun akillisten tilan-
teiden alkuvaiheista on selvitty.
Normaaleilla rutiineilla tarkoitetaan
tavallista arkielamaa, johon esi-
merkiksi kuuluu koulussa ja tydssa
kayminen seka mahdolliset harras-
tukset.

Tiedottamisesta vanhemmille
vastaa yleensa lippukunnan tur-
va-aikuinen tai lippukunnanjohtaja.
Tarvittaessa asiasta voi neuvotella
kriisiryhman paivystdjan kanssa.

TARKEITA
PUHELINNUMEROITA

Yleinen hatanumero: 112
Myrkytystietokeskus:

09 471 977

Piirin paivystysnumero:

050 3110 940
Rikosuhripaivystys: 0203 16116
ma-ti klo 13-21, ke-pe klo 17-21
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4.1. LOUKKAANTUMINEN JA
SAIRASTUMINEN

Loukkaantumien tai sairastuminen
ovat todennakoisemmin yleisem-
pia poikkeustilanteita leiriarjessa ja
toiminnassa. Kaikessa toiminnassa
tulee noudattaa tarkasti turvalli-
suusohjeita ja toiminta tapahtuu
koulutettujen partiolaisten valvon-
nassa. Partiolaisilla on Iahtokoh-
taisesti hyvat ensiapuvalmiudet.
Jokaisella partiojohtajalla olisi hyva
olla vahintaan hatdensiaputaidot.
Piiri jarjestaa saannollisesti ensia-
pukursseja tiedon ja taidon lisaa-
miseksi.

Yleisimpia loukkaantumisia ovat
haavat, nyrjahdykset, palovammat
ja murtumat. Yleisempia syita ki-
pedna olemiseen tai sairastumiseen
ovat puolestaan vatsakipu, kuume,
paakipu ja mahdolliset henkilon
sairauden aiheuttamat kohtaukset.
Naista yleisempia ovat diabeetikon
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alhainen verensokeri, epilepsiaa
sairastavan kouristuskohtaus tai
astmaatikon hengitysvaikeus.
Myds allergiat, kuten ruoka-ai-
ne- tai ampiaisallergia saattavat
aiheuttaa tilanteita, joissa tarvitaan
nopeasti apua.

Loukkaantumisen tai sairas-
tumisen tapahduttua on ensin
tehtdva tilannearvio ja estettava
lisdsairastumiset tai loukkaantu-
miset. Hengenvaarassa olevat on
pelastettava. Tama tarkoittaa esim.
palavan ihmisen kaskemista maa-
han kierimaan tai ajotiella olevan
siirtamista tien reunaan turvaan.

Loukkaantuneita tai sairastunei-
ta voi olla useita. Talléin on tarkeaa
selvittaa jokaisen ihmisen hatdaen-
siavun tarve ennen yhteen ihmi-
seen keskittymista. Yhden henkilon
ollessa avun tarpeessa, noudate-
taan ohessa olevassa taulukossa
olevaa jarjestysta.

.
Kuva: Johanna Kalliomaa



Onko henkilo hereilld?

Ei Kylla
Kysy mitd on tapahtunut

Avaa hengitystiet ja Tarkista
tarkista hengitys peruselintoiminnot

Hengittidko? Soita tarvittaessa 112

Kylli Ei

Kadanna Aloita
kylkiasentoon elvytys

Tarkemmat ohjeet luokkaantumi-
sia ja sairastumisia varten loytyy
taman kriisisuunnitelman lopusta.
Ohjeissa on noudatettu Suomen
Punaisen Ristin maallikoille tarkoi-
tettuja ensiapuohjeita.
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4.2. KATOAMINEN

Kaikissa tapahtumissa on kaik-
kien vastuulla pitaa huolta, etta
kukaan ei eksy joukosta tai jaa
jalkeen muista. Lisaksi on tarkeaa,
etta joukossa on riittavasti suun-
nistustaitoisia ihmisia. Informointi
reiteista ja Iahtoajoista seka arvioi-
dusta saapumisajasta ovat tarkeita
asioita.

Huomaat, etta yksi tai useampi
on kadonnut:

1. Rauhoitu ja rauhoita muut

2. Pysahtykaa ja paikantakaa
sijaintinne

3. Huutakaan kadonneen /
kadonneiden nimea

4. Keratkaa ylos tuntomerkit ja
missd henkilo/t on viimeksi
nahty

5. Suorittakaa ldahialue-etsinta
jarjestelmallisesti, jos etsitta-
vaa ei loydy, soita 112 ja piirin
paivystavaan numeroon

6. Tiedota myds lippukunnan-

johtajaa

Pysykaa yhdessa paikassa

8. Tilanteen jalkeen varmista
myos oma jaksaminen

9. Pyri palaamaan normaaleihin
rutiineihin

4.3. TULIPALO

~

Partiossa toimitaan usein tulen
kanssa. Tulenkdyton koulutus on
tarkea osa partiotoimintaa. Tur-
vallinen tulenkdytto on olennainen
osa tapahtumia ja turvallisuudesta
tulee huolehtia alkusammutus-
valinein. Kaminateltassa yopyville
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tulee opettaa, miten poistutaan
palavasta teltasta.

Partion turvallisuusohjeessa
kerrotaan seuraavaa: Jos huomaat
tulipalon:

1. Pelasta hengenvaarassa olevat
2. Varoita muita

Sammuta mahdollisuuksien
mukaan, ala vaaranna itseasi

4. Rajoita tulipaloa

5. Anna tarvittava ensiapu ja
soita 112

6. Opasta pelastuslaitos paikalle

7. llmoita lippukunnanjohtajalle

8. Soita piirin pdivystavaan
numeroon, jos ihmisia on

loukkaantunut tai tuhoutunut
omaisuus on mittava

9. Tilanteen jalkeen varmista
myo6s oma jaksaminen

10. Pyri palaamaan normaaleihin
rutiineihin

4.4. KIUSAAMINEN

Arkikielessa kiusaamisella tar-
koitetaan usein valienselvittelya,
kiusoittelua ja harnaamista, jotka
ovat verraten yleisia ja hetkellisia ja
joiden kohteeksi joutuvat henkilot
vaihtuvat. Vakavammasta kiusaa-
misesta on kyse silloin, kun tahal-
linen vihamielinen kayttaytymi-
nen kohdistuu toistuvasti samaan
henkiloon. Lisaksi tallaiselle kiu-
saamiselle on ominaista osapuol-
ten epatasavakisyys eli kiusaaja on
jollain lailla kiusattua vahvempi.
(Salmivalli 2010.)

Kiusaaminen voi olla nakyvaa
tai piilossa tapahtuvaa. Nakyva
kiusaaminen on mm. nimittelya,
tonimista, tavaroiden rikkomista



tai varastamista. Tama on helppo
huomata. Nakymaton kiusaaminen
on puolestaan

mm. juorujen levittamista, ul-
kopuolella jattamista, eristamista
vartiosta tai nimettomia puheluita.
Kiusaajia voi olla useita ja nakyma-
tonta kiusaamista voi olla vaikea
havaita.

Kaikki lasten, nuorten ja aikuis-
ten valiset riidat ja konfliktit eivat
ole kiusaamista. Riitely ja vastoin-
kaymiset ihmissuhteissa kuuluvat
asiaan, samoin riitelyn ja eri mielta
olemisen taitojen harjoitteleminen.
Ratkaisevaa on, miten riidat selvi-
tetaan.

 Esta kiusaaminen ennakkoon:
* Yllapida hyvaa yhteishenkea.
» Tehkaa yhteiset pelisaannot.
+ Nayta johtajana mallia.
 Seuraa toimintaa ryhmassa.

* Anna myonteista palautetta
kaikille.

* Luo hyvia rutiineja.
 Tutustu lasten vanhempiin.

« Kannusta kaikkia puuttumaan
kiusaamiseen.

Puutu kiusaamistilanteisiin:

11. Kielteisiin vuorovaikutusti-

lanteisiin tulee puuttua he-
ti. Mene rauhallisesti valiin
kiusaamistilanteeseen ja kiella
kiusaaminen.

12. Ota kiusaamistilanteeseen
osallistuneet henkilot erilleen
muusta ryhmasta selvitta-
maan tapahtunutta.

13. Kysy, mita on tapahtunut ja
anna kaikkien osapuolten ker-
toa nakemyksensa tilanteesta.

14. Tee selvaksi, etta minkaanlai-
nen kiusaaminen ei ole hyvak-
syttavaa.

15. Jatkakaa sita toimittaa, mita
olette tekemassa, dlkaa jaako
vellomaan kiusaamistilantee-
seen.

16. Jos huomaat, etta samanlaiset
tilanteet toistuvat samojen
henkiloiden valilla, kyse voi
olla systemaattisesta kiusaa-
misesta, joka vaatii enemman
toimenpiteita.

Kun kiusaaminen on toistuvaa
tai jatkuvaa:

1. Keskustele johtajaparin kans-
sa, onko johtajapari huoman-
nut saman.

2. Kerro asianosaisille, etta
kiusaaminen nayttda olevan
toistuvaa ja etta viet asiaa
eteenpain

3. Keskustele turva-aikuisen,
ikdakausivastaavan tai ohjel-
majohtajan kanssa ja sovi,
miten ja kuka on yhteydessa
vanhempiin.

4. Olen yhteydessa kiusaajan ja
kiusatun vanhempiin.

5. Tarvittaessa kutsu kaikki
osapuolet, niin lapset, heidan
vanhempansa kuin lippu-
kunnan edustajat, yhteiseen
tapaamiseen keskustelemaan,
miten kiusaaminen lopetetaan.

6. Kiusaaminen voi tayttaa
rikoksen tunnusmerkit, ja tar-
vittaessa vanhemmat voivat
tehda rikosilmoituksen.
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4.5. VAKIVALTA

Vadkivalta on aina toisen alista-
mista. Fyysisella vakivallalla tar-
koitetaan toisen fyysisen koske-
mattomuuden loukkaamista esim.
tonimista, lyomista, potkimista.
Henkinen vakivalta on toisen
mitatointia, kiristamista tai esim.
uhkailemista.

Kiusaamisesta saattaa helposti
tulla vakivaltaa, jolloin puhutaan
selkeasti rikoksesta. Vakivaltaan
suhtaudutaan aina vakavasti ja sita
ei pida hyvaksya missaan muodos-
sa. Vakivaltatapauksista tehdaan
harkinnan mukaan herkasti rikosil-
moitus.

Rikosuhripaivystyksen (RIKU)
tehtavana on parantaa rikoksen
uhrien ja heidan omaistensa ase-
maa. RIKUsta saa apua, jos on jou-
tunut tai epdilee, etta on joutunut
rikoksenuhriksi.

Myos laheisen jouduttua ri-
koksen uhriksi, RIKU auttaa. Sen
tehtavana on myds auttaa, jos jou-
tuu todistajaksi oikeuteen, kuten

myos rikosilmoituksen tekemisessa.

Rikosuhripdivystyksella on omat
nuorten sivut, jotka l0ytyvat osoit-
teesta nuoret.riku.fi.

Jos huomaat vakivaltaa:

1. Varmista oma ja muiden tur-
vallisuus

2. Keskeyta tilanne mahdollisim-
man nopeasti

3. Tarkista mahdollinen ensiavun
tarve

4. Selvita mita on tapahtunut

lImoita tilanteesta lippukun-

nanjohtajalle ja piirin kriisi-

ryhmalle

Ul
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6. Tilanteen vaatiessa halyta po-
liisi soittamalla 112

7. Tilanteen jalkeen varmista
myos oma jaksaminen

8. Jatka normaaleita rutiineja

4.6. MIELENTERVEYS-
HAIRIOT

Lapsuus ja nuoruus on nopeaa
kehityksen aikaa. Lapselle pitaa
taata turvallinen kasvuymparisto
kokea onnistumisia ja pettymyksia.
Terveyden ja hyvinvointi laitoksen
(THL) mukaan joka viides nuori
karsii jostain mielenterveydenhairi-
Ostd. Tassa kappaleessa kasitellaan
mielenterveyttd, joka on eldaman
varrella kehittyva taito. Kappale on
suhteellisen laaja, mutta moni kriisi
saattaa vaikuttaa myds nuoren
mielenterveyteen.

Nuoren elama on vaativaa
aikaa. Nuoruuteen kuuluu usein
ensirakastuminen, pettymyksia,
elamankriiseja ja isoja valintoja
tulevaisuudesta. Koulu saattaa olla
vaativa ja kilpailullinen ymparisto
ja lisaksi kaikissa oppilaitoksissa
esiintyy kiusaamista ja syrjintaa.
Fyysinen ja psyykkinen kehitys on
nopeaa ja nuori joutuu pohtimaan,
miten suhtautua omaan itseensa
ja loytaako oman paikkansa yhtei-
sOissa.

Mielenterveydenhairioihin
saattaa liittya paljon hdpeaa ja
sairastunut saattaa jaada ongel-
miensa kanssa yksin. Oireiden
nopea tunnistaminen ja oikeanlai-
sen avun piiriin saattaminen auttaa
valttamaan suurimmat vaikeudet.
Kouluterveydenhuollossa, oppilas-
huollossa ja opetuksessa toimivilla
on tarkea osa tunnistamisessa.



Partiossa on hyvat mahdollisuudet
ongelmien tunnistamiseen, koska
partiossa toimitaan saanndllisesti
nuorten parissa.

4.6.1. Mielenterveytta
suojaavat tekijat

Parhaimmillaan partio voi vah-
vistaa mielenterveytta. Mielen-
terveytta suojaavia tekijoita ovat
esimerkiksi hyvat ihmissuhteet,
ystavat, turvalliset ja luotettavat
aikuiset ymparilla, joukkoon kuulu-
minen ja hyvaksytyksi tuleminen.
Mielenterveytta vahvistavat
myos erilaiset taidot, joita partios-
sakin voidaan oppia ja harjoitella.
Tallaisia ovat esimerkiksi arjen
taidot, ongelmanratkaisutaidot,
ihmissuhdetaidot ja tunnetaidot.
Padosin nuoruuden alamais-
ta selviytymiseen riittavat nuoren
omat selviytymiskeinot, tukiver-
kosto ja arjen kannattelevat tekijat.

Kuva: Kristian Jokinen

4.6.2. Itsensa vahingoitta-
minen ja itsemurhat

Itsetuhoisuudella tarkoitetaan pyr-
kimysta tai kayttdaytymistd, johon
sisaltyy itsensa vahingoittaminen
tai tarkoituksellinen henkea uh-
kaavan riskin ottaminen. Itsetuhoi-
suus voi ilmeta itsensa sattumisena
esimerkiksi viiltelemalla, itsemur-
ha-ajatuksina, itsemurhasta pu-
humisena, itsemurhayrityksena tai
itsemurhana.

Itsetuhoiselta kayttaytymisel-
ta suojaa esimerkiksi myonteiset
suhteet perheessa ja tukea antava
arkiymparisto koulussa, tyopaikoilla
ja harrastuksissa. Tuen saatavuus,
yksindisyyden torjunta ja elaman
kokeminen merkitykselliseksi ovat
myos tarkeita tekijoita suojaamaan
itsetuhoiselta kayttaytymiselta.

Nuorten itsemurhat Suomessa
-oppaan mukaan tekijoita, jotka
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auttavat tunnistamaan itsemurha-
vaarassa olevan nuoren:

1. kouluvaikeudet
2. suru- ja vihamielisyys, ag-
gressiivisuus

3. voimakas itsekritiikki, tunne,
ettd on epaonnistunut

4. viehtymys kuolemanajatuksiin

5. itsemurhasta ja kuolemasta
puhuminen, kuolemantoivee-
seen liittyvat vihjeet

6. harrastusten lopettaminen

7. paihteet ja rikoksen tekeminen

8. epatavallinen uhkarohkeus

9. itsensa laiminlyonti

10. kaveri- ja perhepiirista eris-
taytyminen

11. avusta kieltaytyminen

12. akillinen ja odottamaton pi-
ristyminen pitkdsta alakulosta
(paatos tehda itsemurha saat-
taa huojentaa olotilaa)

Jos nuori on vahingoittanut va-
kavasti itsedan:

1. Soita 112
2. Anna tarvittava henkead pelas-
tava ensiapu

3. Poista lahettyvilta alkoholi,
ladkkeet, teravat esineet seka
asiat, joilla voi helposti vahin-
goittaa itseaan.

4. Al3 jatad nuorta yksin, osoita
huolenpitoa ja halua kuunnella

5. Ilmoita asiasta piirin padivysta-
vaan numeroon

6. llmoita lippukunnanjohtajalle

7. Huolehdi my6s muista paikalla
olevista
8. Tilanteen jalkeen varmista
myos oma jaksaminen
18

9. Pyri palaamaan normaaleihin
rutiineihin
Jos nuori on tehnyt itsemurhan:
1. Soita 112
2. Imoita asiasta piirin paivysta-
vaan numeroon

3. llmoita asiasta lippukunnan-
johtajalle

4. Al3 jata ketdan yksin
5. Saat lisdaohjeita piirin kriisiryh-
malta

6. Tilanteen jalkeen varmista
myos oma jaksaminen

7. Pyri palaamaan normaaleihin
rutiineihin
4.6.3. Viiltely

Viiltely tarkoittaa oman kehon
toistuvaa ja tarkoituksenmukais-
ta satuttamista. Viiltely on usein
viesti pahasta olosta ja voi liittya
masennukseen tai ahdistunei-
suushairioon. Viiltelyjalkia pyritaan
piilottelemaan kuten myds omia
tunteita.

Viiltelevat nuoret kokevat, etta
fyysinen kipu vahentaa hengista
ahdistusta. Ulospain viilteleva nuori
voi olla iloinen ja sosiaalinen, mut-
ta sisalla oleva ahdistus ei havia
viiltelemalla kuin hetkeksi. Nuori
kokee kuitenkin monesti hapeaa
viiltelysta. Viiltelysta voi jaada riip-
puvaiseksi.

Jos huomaat nuoren viiltelyn:

1. Selvita onko tarvetta ensiavul-
le

2. Kysy nuorelta viiltelysta, kysy
miten voisit auttaa.

Al3 tuomitse tai kielld viiltelya
4. Kannusta hakemaan apua
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5. Soita piirin paivystavaan nu-
meroon, jos tarvitset tukea
asian kanssa

6. Varmista lahempien partioka-
vereiden vointi

7. Varaudu keskustelemaan van-
hempien kanssa tilanteesta,
saat tukea kriisiryhmasta ja
lippukun-nanjohtajalta

8. Tilanteen jalkeen varmista
myos oma jaksaminen

9. Pyri palaamaan normaaleihin
rutiineihin

10. Ole omien voimavarojesi mu-
kaan myos jatkossa tukena

4.7. UHKAAVA KAYTOS

Uhkaava tai aggressiivinen kaytos
saattaa tulla tutusta porukasta tai
ulkopuoliselta henkil6lta. Uhka-
us saattaa kohdistua yksittdiseen
henkiloon, isompaan joukkoon
ihmisia tai omaisuuteen. Uhkaava
tai aggressiivinen kaytos on aina
otettava vakavasti ja turvallisuu-
desta on huolehdittava.

Jos kohtaat uhkaavaa kaytosta:

1. Huolehdi omasta ja muiden
turvallisuudesta

2. Rauhoita tilannetta mahdolli-
suuksien mukaan

3. Tarvittaessa pakene ja soita
112

4. Jos kdytossa on aseita, niin
poliisi hoitaa tilanteen

5. Yrita selvittaa mista on kysy-
mys

6. Soita piirin toiminnanjohtajalle
tai paivystavaan numeroon ja
lippukunnanjohtajalle

7. Tilanteen jalkeen varmista
myo6s oma jaksaminen

8. Pyri palaamaan normaaleihin
rutiineihin

4.8. PAIHTEET

Suomen Partiolaisten linjauksessa
pdihteistd sanotaan seuraavaa:

Partiotoiminnan tavoitteena on
kasvattaa nuorista vastuuntuntoisia
ja itsendisesti ajattelevia yhteis-
kunnan jasenia. Vahvan itsetunnon
kehittymista ja terveita elamanta-
poja kasvatuksessa painottamal-
la ehkdistaan ennalta padihteiden
kokeilua ja kayttoa.

Partiojohtajan esimerkki nuo-
ren kehityskulussa on ratkaisevan
tarkea. Han on — tahtomattaan-
kin — nuorille esikuva ja aikuisen
malli. Partiojohtaja opettaa omalla
kaytokselldaan nuorille monenlaisia
asioita, myds suhtautumista paih-
teisiin.

Partiotoiminnassa noudatetaan
muiden viranomaissaadosten ohel-
la tarkasti myos paihteita koskevaa
lainsdaadantoa: Alle 18-vuotiaalle ei
saa myyda eika han saa pitaa hal-
lussaan eika kuljettaa edes mietoa
alkoholijuomaa. My6s tupakka-
tuotteiden myynti alle 18-vuotiaal-
le on kielletty. Huumausaineiden
kayttaminen ja hallussapito on
huumausainerikos.

Lain noudattaminen on helppoa:
pdihteet eivat kuulu partiotoimin-
taan. Vaikka laki ei kielld aikuisia
nauttimasta alkoholia tai tupakoi-
masta, partiojohtajan edellytetaan
kuitenkin lasten ja nuorten kanssa
toimiessaan pitaytyvan kaikista
pdihteistd, myods tupakasta ja alko-
holista.
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Partiotilaisuuden (leirin, retken,
kurssin, kokouksen, ...) johtajis-
ton niin lippukunnassa, piirissa
kuin keskusjarjestossakin on syyta
keskustella ja sopia aina erikseen
paihteiden kayton pelisaannoista
kulloisenkin tilaisuuden yhteydessa.

Paihtyneena partiotapahtumis-
sa oleminen, johtaa valittomasti
kotiuttamiseen omalla kustannuk-
sella. Tarvittaessa alle 18-vuoti-
aan paihteiden kaytosta tehdaan
lastensuojeluilmoitus. Turvallisesti
yhdessa — ohjeessa on lisatietoa
lastensuojeluilmoituksen tekemi-
sesta.

Jos tapaat alaikdisen padihtynee-
na

1. Selvita ensiavun tarve
2. Soita tarvittaessa 112

3. llmoita asiasta lippukunnan-
johtajalle

4. Sovi lippukunnanjohtajan
kanssa, kuka ilmoittaa van-
hemmille

5. Soita piirin toiminnanjohtajalle
ja sovi lastensuojeluilmoituk-
sesta

6. Varmista lahimpien partioka-
vereiden vointi

7. Tilanteen jalkeen varmista
myos oma jaksaminen

8. Jatka normaaleita rutiineja

Jos huolestut taysi-ikaisen paih-
teiden kaytosta

1. Ota asia puheeksi
2. llmaise oma huolesi

3. Tarjoa apua esim. ohjeistamal-
la ottamaan yhteys tervey-
denhuoltoon

4. Tarvittaessa pyyda tukea

soittamalla piirin pdivystavaan

numeroon

lImoita lippukunnanjohtajalle

6. Tilanteen jalkeen varmista
myos oma jaksaminen

7. Jatka normaaleita rutiineja

i
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4.9. SEKSUAALINEN
HYVAKSIKAYTTIO

Rikoslaki (35/1889) madrittelee
lapsen seksuaalisen hyvaksikayton.

Joka koskettelemalla tai muulla
tavoin tekee kuuttatoista vuotta
nuoremmalle lapselle seksuaalisen
teon, joka on omiaan vahingoitta-
maan taman kehitysta, tai saa ta-
man ryhtymaan sellaiseen tekoon,
on tuomittava lapsen seksuaali-
sesta hyvaksikaytosta vankeuteen
vahintaan neljaksi kuukaudeksi
ja enintaan kuudeksi vuodeksi.
(12.4.2019/486)

Lapsen seksuaalisesta hyvaksi-
kaytosta tuomitaan myos se, joka
on sukupuoliyhteydessa kuutta-
toista vuotta nuoremman lapsen
kanssa, jos rikos ei 7 §8:n 1 mo-
mentissa tarkoitetulla tavalla ole
kokonaisuutena arvostellen tor-
kead. Lisdksi lapsen seksuaalisesta
hyvaksikaytosta tuomitaan se, joka
menettelee 1 momentissa tai edella
tassa momentissa tarkoitetulla ta-
valla kuusitoista mutta ei kahdek-
santoista vuotta tayttaneen lapsen
kanssa, jos tekija on lapsen van-
hempi tai vanhempaan rinnastet-
tavassa asemassa lapseen nahden
seka asuu lapsen kanssa samassa
taloudessa.

Yritys on rangaistava.

Lain mukaan lapsen seksuaa-
linen suojaikaraja on 16 vuotta.
Perhepiirissa tai muuten laheisessa
suhteessa suojaikdraja on 18 vuot-
ta. Mikali seksuaalinen toiminta
kohdistuu naita ikarajoja nuorem-
piin lapsiin kyseessa on rikos.

Epaily hyvaksikdytosta syntyy
lapsen puheiden tai oudon kaytok-
sen perusteella. On hyva muistaa,

ettd lapsi saattaa kertoa henkildl-
le, johon han luottaa, mutta ei ole
lilan lahelld esim. Partiojohtaja.
Lapsella saattaa olla fyysisia vam-
moja kuten esimerkiksi turvotusta
tai mustelmia. Psyykkisesti lapsi
saattaa oireilla hyvinkin monimuo-
toisesti. Mikaan yksittdinen oire
ei kerro suoraan hyvaksikaytosta,
mutta antaa syyta selvittaa tilan-
netta tarkemmin.

Seksuaalista hyvaksikayttoa
saattaa tapahtua kotona, mutta
myoOs partiossa. Partiossa luot-
tamussuhteet aikuisten ja lasten
valilla ovat vahvoja. On normaalia,
etta partiojohtaja voi olla esikuva
tai idoli lapselle. Lisaksi viikkotoi-
minnassa tai leiritoiminnassa on
mahdollista, etta aikuinen ja lapsi
ovat tiiviisti tekemisissa ilman
muiden aikuisten tai lasten lasna-
oloa.

Rikostaustan selvittamisella
pystytdaan ehkdisemaan seksuaa-
lista hyvaksikayttoa osittain. Asiaa
on kasitelty Kriisien ennaltaehkaisy
-kappaleessa. Avoimella keskuste-
lulla seka suunnittelemalla toi-
mintaa niin, etta lapsen ja aikuisen
kahdenkeskeisia tilanteita ei tule,
voidaan omalta osalta luoda lapsen
kehitykselle turvallista partiotoi-
mintaa.

Seksuaalinen hyvaksikaytto on
aina rikos, josta ilmoitetaan polii-
sille. Himeen Partiopiirin kaikessa
toiminnassa on nollatolerans-
si myOs syyta epailla tilanteissa.
Kaikissa tilanteissa, jossa on syyta
epailla tai todettu hyvaksikaytto,
epailty henkilo poistetaan valitto-
masti tapahtumasta.
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Jos epailet tai saat selville sek-
suaalista hyvaksikayttoa:

1. Ota mahdollisimman pian
yhteytta piirin paivystavaan
numeroon tai toiminnanjohta-
jaan (-> ohjeet rikosilmoituk-
sen tai lastensuojeluilmoituk-
sen tekemiseksi)

2. Tiedota myds lippukunnanjoh-
tajaa

3. Noudata piiritoimistosta saa-
tuja ohjeita

4. Sopikaa lastensuojeluilmoituk-
sen ja rikosilmoituksen teke-
misesta

5. Tilanteen jalkeen varmista
myos oma jaksaminen

6. Pyri jatkamaan normaaleja
rutiineja

4.10. KUOLEMA

Kuolemaan ei voi koskaan taysin
varautua. Kuolema on jarkyttava
tapahtuma, joka koskettaa laajalti
ihmisia. Partiotoiminnassa kuole-
ma koskettaa omaisten ja ystavien
lisdksi myos lippukuntaa ja muita
partiolaisia. Samassa laumassa,
joukkueessa tai vartiossa olevat
partiolaiset voivat olla samalla

luokalla koulussa. Siteet ovat laajat.

Myos media voi olla kiinnostunut
esim. leirilla tapahtuvat kuolemas-
ta.

Leirilla tai reissussa tapahtuva
kuolema:

1. Tee tarvittavat ensiaputoi-

menpiteet

2. Soita 112

3. Soita piirin pdivystavaan nu-
meroon

4. Tiedota lippukunnanjohtajaa
22

5. Keraa lahiryhma kokoon ja
kerro tapahtuneesta

6. Al jata ketdan yksin tai paas-
ta yksin lahtemaan pois

7. Kerro kriisiryhman tulosta
paikalle

8. Ole Iasna ja kuuntele, kaikkeen
ei tarvitse tietda vastausta

9. Kuolemasta vanhemmille
tiedottaa aina ammattilainen,
yleensa poliisi

10. Tilanteen jdlkeen varmista
oma jaksaminen

11. Pyri jatkamaan normaaleja
rutiineja

Voi kdyda myos niin, etta par-
tiolaisen laheinen kuolee tapah-
tuman aikana. Parasta olisi, jos
kuolemasta kertoisi lapsen oma
vanhempi. Kuolemasta kerrottaessa
pitaa kayttaa sanaa kuollut. Tar-
keaa on myos kertoa, etta lapsi ei
ole syyllinen tapahtuneeseen.

Vasta 11-12—vuotiaana lapsi
alkaa ymmartaa esim. kuolemaa
samalla tavalla kuin aikuinen. Lapsi
voi myos ajatella aiheuttaneensa
tapahtuman, jos on vihanhetkella
ajatellut sita. Kuolema voi esiintya
henkilohahmona. Yleensa yli 9—
vuotias ymmartaa kuoleman lopul-
lisena ja vaistamattomana.

Jos partiolaisen omainen kuolee:

1. Sovi kertomisesta aina per-
heen kanssa

2. Padsaantoisesti perhe kertoo

Luo rauhallinen tilanne

4. Tarvittaessa soita piirin pai-
vystavaan numeroon

5. Kayttakaa kuolema sanaa
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6. Henkiloa ei padsteta koskaan
yksin pois

7. Tilanteen jalkeen varmista
myos oma jaksaminen

8. Pyri jatkamaan normaaleja
rutiineja
Hautajaiset ja
muistotilaisuus

Muistotilaisuuteen osallistuminen
riippuu perheen toiveesta. Lip-
pukunnan on kohteliasta muistaa
kuollutta jasentaan esimerkiksi
kortilla tai adressilla. Omaisten
kohtaamista ei kannata pelata.
Yleensa hautajaisiin ja muistotilai-
suuteen osallistuu lippukunnan-
johtaja tai ryhman johtajat. Saat
lisdtietoa ja tukea asiaan piirista.
Lippukunta voi pitaa oman
muistotilaisuutensa tai hiljaisen
hetken. Muistotilaisuus voidaan
pitaa esim. kololla oman lauman,
joukkueen tai vartion kesken. Tilai-
suudessa voidaan muistella yhtei-
sia hyvia hetkia. Tilaisuudessa on
hyva olla aikuisia paikalla erilaisten
reaktioiden varalta. Lippukun-
nanjohtajan on hyva kunnioittaa
tilaisuutta lasndolollaan.

5. KOHTAAMINEN

Kohtaamisessa lasndolo on tar-
keinta. Kuunteleminen ja kuule-
minen ovat sanoja tarkeampaa.
Tarkein asia milla kohtaat henkil6a,
on sinad itse. Lempeys, turvallisuus,
selkeys ja ihmisyys auttavat paljon.
Omaisten tai ystavien kohtaa-
minen ja heista huolehtiminen on
myos tarkea osa ensiavun anta-
mista. Se saattaa tuntua vaikealta
— mitd sanoa lapsille tai miten olla
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lasten tai omaisten kanssa ennen
kriisiryhman tuloa. Tilanteeseen
aina vaikuttaa myos oma kokemus,
aikaisemmat traumat ja sen hetki-
nen elamantilanne.

Kohtaamisessa on oleellista
Schulmanin (2009) mukaan:

» Tunneperdisesti tasapainoi-
nen, rauhallinen, kiinnostunut
ote

» Kyky erottaa omat tarpeet ja
toiveet lapsen tai vanhemman
toiveista ja motiiveista

» Kyky empatiaan ja myo6-
taeldaytymiseen

* Selkeys, johdonmukaisuus ja
ennustettavuus

» Kyky huolehtia tilanteen puit-
teista eli rajoista ja asettaa
rajoja lapselle tai vanhem-
malle

» Kyky vastaanottaa, sietda ja
ymmartaa lapsen tunnereak-
tioita

» Kyky sadilyttaa ote provosoitu-
matta.

5.1. VANHEMMAN
KOHTAAMINEN

Usein yhteistyo koteihin sujuu
hyvin, mutta toisinaan partiossa
johtaja kohtaa vanhemman, jon-
ka kanssa yhteistyo on haastavaa.
Vanhempi voi nayttaytya ylisuo-
jelevana ja -reagoivana, valinpita-
mattomana, hyokkaavana tai syyt-
tavana. Jotta partiotoiminta voisi
sujua, on ryhmanjohtajien kyettava
tekemaan rakentavaa yhteistyota
myos hankalissa tilanteissa.
Vanhemmat tahtovat lapsensa
parasta. Joskus kasitys siitd, mika
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on parasta lapselle, voi olla hyvin
erilainen riippuen siita, kenel-

ta asiaa kysytaan. Vanhempien
kasitys lapsestaan on rakentunut
vuosien varrella kotona, kun taas
partiossa lapsella voi olla hyvin eri-
lainen rooli osana ryhmaa ikatove-
reiden joukossa.

Ryhmanjohtajilla tulisi ol-
la mahdollisuus purkaa haastavia
tilanteita ja hakea niihin etdisyytta
ja objektiivisuutta keskustelujen
kautta. Lippukunnan turva-aikui-
nen, lippukunnanjohtaja tai piirin
kriisiryhma voivat olla tukemassa
ryhmanjohtajia hankalissa tilan-
teissa. Tarkeata on, etteivat ryh-
manjohtaja(t) jaa yksin haasteiden
kanssa.

Yhteytta vanhempiin kannat-
taa pitaa koko partiossa olon ajan,
jolloin myGs haastavien asioiden
kasittely sujuu helpommin.

5.2. LAPSEN KOHTAAMINEN

Lapsen kohtaaminen kriisissa saat-
taa tuntua vaikealta. Lapsen ika ja
aikaisemmat kokemukset vaikut-
tavat siihen miten lapsi ymmar-
taa tapahtuneen. Ymmartamisen
vaikeus taas vaikeuttaa surussa
selviamista. Kuitenkin on hyva
muistaa, etta lapsen kasitys- ja
hahmotuskyky on usein parempi,
kuin aikuiset sen ajattelevat olevan.
Tyypillisia asioita lasten ajatte-
lulle traumaattisissa tapahtumista
ovat esimerkiksi lyhytjanteisyys ja
konkreettisuus. Lapsi ei jaksa surra
kovin kauaa yhtadjaksoisesti, vaan
saattaa leikkia valilla ja sitten taas
ikavoida. Konkreettisuus ilmenee
tarkoilla kysymyksilla esim. missa
kuollut tai loukkaantunut ihminen



on nyt ja milta ihminen nayttaa.
Minadkeskeisyys lasten ajattelu-
tavassa tarkoittaa sita, etta lapsi
Ioytaa itsensa kautta selitykset
tapahtumalle. Taman vuoksi lapsi
saattaa syyttaa itseaan tapahtu-
neesta. Tata asiaa ei saa vahatella.
Lapselle pitaa antaa aikaa asian
kasittelyyn. Lasten kysymyksiin pi-
taa antaa konkreettisia vastauksia
ja asioista voi keskustella. Lapsi voi
myos tyostaa asioita monella eri
tapaa, joka saattaa esiintya suru-
leikein tai vakivaltaisin leikein.

Lasta ei saa aliarvioida tapahtu-
man ymmartamisessa tai saastaa
lapsia tapahtuman kertomiselta.
Rehellinen kertominen on tar-
keaa, jos lapselle jatetaan oleellisia
asioita kertomatta, hanen mielensa
kylla tayttaa aukot. Avoimuus ja
rehellisyys auttavat lasta luotta-
maan aikuiseen ja ymmartamaan
myos aikuisten reaktioita Vanhem-
pien on helpompi tukea lastaan,
kun heilla on tietoa siitd, miten
lapset normaalisti reagoivat. Kriisi-
ryhma voi olla taman informaation
lahteena.

Tapahtuneesta puhuttaessa
tunteet ovat sallittuja kuten myos
kyyneleet. Ne kertovat lapselle,
etta niita ei tarvitse haveta. Toki
aikuisen pitaa sen verran hallita
tunteensa, ettei lapsi joudu loh-
duttamaan aikuista. Lapsi saattaa
myos suojella aikuista, eika kysy tai
kerro vaikeita asioita, jos arvelee,
ettei aikuinen kesta niita.

Jos lapsen ldaheinen on kuollut,
on hyva pitaa avoin ja aktiivinen
suhde perheen ja harrastuksen
valilla. Kun lapsi palaa harrastuk-
seen, on etukateen hyva sopia,
miten kuolemasta puhutaan muulle

ryhmalle. Kertooko lapsi itse vai
kertooko johtaja. Lapsi voi jannit-
taa paluuta paljon. Voi olla, etta
lapsi ei halua, etta kuolemasta
kerrotaan muille, mutta lapselle on
tarkeaa selittaa, etta kuolemasta
kertominen auttaa muita ymmar-
tamaan ja tukemaan lasta. Lisaksi
on hyva kertoa myos muiden lasten
vanhemmille, jotta he ymmarta-
vat omaa lastaan ja voivat seurata
mahdollisia reaktioita.

Lapselta voi kysya mita han
haluaa kavereiden tietavan tapah-
tuneesta. Kannattaa myos sopia,
haluaako lapsi kertoa itse tai olla
Iasna, kun asiasta kerrotaan. Ker-
tominen helpottaa toimintaa, kun
lapsen ei tarvitse jannittaa missa
vaiheessa asia tulee esille. Kan-
nattaa pitaa huolta, etta lapsen tai
nuoren paras ystava saa olla esim.
samoissa vartioissa. Myds muiden
vointia kannattaa seurata ja kysel-
la.

Usein suora ja avoin ote asioi-
hin tuo parhaan lopputuloksen.
Kaikkea ei tarvitse tietaa ja asiois-
ta kannattaa kysya. Arkirutiinit
ja normaali toiminta ovat myos
tarkeita surun tyostamisessa.

5.3. NUORTEN
KOHTAAMINEN

Partiojohtajalla tai kaverilla voi
herata huoli nuoresta. Tilanteeseen
puuttuminen voi tuntua vaikeal-
ta. On tarkeda varmistaa tosiasiat.
Huhujen varaan ei saa turvautua.
Suora ja lammin kohtaaminen,
jossa ilmaisee oman huolensa on
hyva lahestymistapa. "Mua huo-
lestuttaa, ettd sa et oo enaa niin
iloinen.” "Maa naan, ettd sulla on
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jotain jalkia noissa kasissa, oot-
ko satuttanut itsedsi?” On erityi-
sen tarkeaa kuitenkin kunnioittaa
nuorta eika tuomita hanta, mutta
antaa tietoa ja vaihtoehtoja.

Luottamuksellisen suhteen luo-
minen johtajien, partiolaisten seka
vanhempien valilla on tarkeaa. Tal-
[6in nuorella on helppo tulla puhu-
maan ongelmistaan ja tunteistaan,
jos silta tuntuu. Partiojohtajilla on
hyva olla osaamista ja tietamysta
miten olla ja puhua nuoren kanssa
ja mista nuori voi saada lisaapua.
Asia koskettaa koko perhetta, joten
on tarkeda olla myos perheeseen
yhteydessa. Nuoren mielipide pitaa
ottaa huomioon, mutta on myos
huomioitava tilanteet, joissa nuo-
ren etu ja yhteydenotto eteenpdin
menee nuoren oman mielipiteen
edelle.

Aina omat voimavarat tai osaa-
minen ei tunnu riittdavan nuoren
kanssa. Lippukunnan aikuisista
saa tukea. Kriisiryhmaa kannattaa
myos kayttaa matalalla kynnyk-
sella, jos tuntuu, etta omat voima-
varat eivat riita. Se ei kuitenkaan
auta, etta yrittaa ratkaista itse vai-
keita asioita eika uskalla tai kehtaa
kertoa niista kenellekaan.

Nuorten kohtaamisessa on hyvin
tarkeaa olla rehellinen, avoin ja
suora. Nuori on herkdssa kehityk-
sen vaiheessa ja suhteet kavereiden
kanssa voivat olla tiiviita. Nuori ei
ole enaa lapsi vaan ymmartaa kuo-
leman samalla tapaa kuin aikui-
nen. Luottamuksen rakentaminen
ja luottamuksen pitaminen nuo-
ren kanssa ovat tarkeita. Nuorten
kanssa sovitaan mita asioita ker-
rotaan ja kuka kertoo. Sovituista
asioista on pidettava kiinni.
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Nuorten parissa tieto leviaa no-
peasti, my0s vaara tieto ja huhut.
Suruviestit tai tieto sairastumises-
ta tai onnettomuudesta saattaa
olla levinnyt laajalle. Lisdksi tieto
muuttaa helposti muotoaan ja eri-
laiset tarinat alkavat elaa ja levita.
On aarimmaisen tarkeaa katkaista
huhuilta siivet ja tiedottaa saan-
nollisesti nuoria ja vanhempia. Jo-
kaisella lippukunnalla seka leiri- tai
tapahtumaorganisaatiolla pitaa olla
selvilla kuka tiedottaa virallisesti.
Kriisitiedottamista on kasitelty tar-
kemmin kappaleessa yhdeksan.

Suru on luonnollinen ilmio jokai-
sen ihmisen elamassa. Suru kuu-
luu kuolemaan, menestykseen ja
eroon. Monesti surua yritetaan
tukahduttaa, mutta se on luon-
nollinen elimiston reaktio kasitella
surua aiheuttanutta tapahtumaa.
Surua kuvaillaan tyhjyydeksi ja
voimattomuudeksi. Sita pelataan
ja yritetdaan valttaa mm. laakkeilla
tai alkoholilla tai pitamalla itsensa
kiireisena. Yleensa mita vahemman
ihminen yrittaa valttaa surua, sita
nopeammin surutyo on ohi.

5.5. LAPSEN SURU

Lapsetkin kokevat surua. Lasta voi
surussa tukea olemalla lasna ja
rohkaista lasta suremaan, muiste-
lemaan esim. kuollutta laheistaan
ja ilmaisemaan suruaan. Lapsilla ja
nuorilla ei ole vield elamankoke-
musta siitd, ettd menetyksesta voi
toipua ja tunteet tasoittuvat. Lapsi
ei valttamatta myoskaan ole koke-
nut niin voimakkaita tunteita.



Lapsen perheessa myds van-
hemmat ovat kriisissa ja suremas-
sa, jolloin lapsen suru saattaa jaada
nakymattomiin. Lapsen tunteille ei
jaa tilaa, ja lapsi suree vuorollaan
myohemmin, jolloin surun aiheut-
tamat reaktiot voivat tuntua ou-
doilta. Lapset eivat myoskaan jaksa
surra koko aikaa.

Reaktioita, joita lapselle voi
tulla, ovat mm. murehtiminen,
ahdistus, agaressiivisyys, kuvitel-
mat, univaikeudet, fyysisia vaivoja
ja kaytoshairioita. Lapset voivat
valtella ihmisia ja taantua. Pienet
lapset voivat "etsid” vainajaa. Kou-
luikaisilla voi olla kouluvaikeuksia.

Lapsi voi ilmaista suruaan
voimakkaalla riehunnalla, mutta
lapsi voi yrittdaa myos luoda ilois-
ta ilmapiiria ja kayttaytya hyvin
ja tunnollisesti ja samalla yrittaa
suojata muita surulta. Lapsille on
tarkeaa kertoa reaktioista ja tule-
vista tunteista. Lasta pitda rohkais-
ta kertomaan tunteistaan, koska
lapsi voi pitaa itsedadan omituisena
eika uskalla kertoa vanhemmille.
Suojelevaa ja iloista lastakaan ei
saa unohtaa surutyossa.

6. TIEDOTTAMINEN

Tiedottaminen on tarkead osa
toimintaa. Se luo avoimuutta ja
luottamusta toimijoiden valilla seka
parantaa yhteytta kodin ja partion
valilla. Tiedottamisen pelisaannot
on hyva kertoa vanhemmille jo
toiminnan alkaessa. Miten ja mista
asioista tiedotetaan lippukunnas-
sa. Miten lapsiin tai nuoriin saa
esimerkiksi yhteyden leirin aikana
ja mista asioista lasta tai nuorta
tiedotetaan leirin aikana kotona

tapahtuvista asioista. Merkitysta
on silla, etta ollaanko esimerkiksi
viikonloppureissulla lahella kotia
vai jamboreella toisella puolella
maapalloa.

Isoissa tapahtumissa pitaa ottaa
myos huomioon tiedottaminen
tapahtuman vastuutahon puolesta
lippukuntaan pain, jos lippukun-
nanjohtaja ei ole paikalla.

6.1 KRIISITIEDOTTAMINEN

Kriisin tapahtuessa jarjestelmal-
linen ja rauhallinen toiminta on
tarkeaa. Tapahtuman sattuessa
on ensin tarkeaa auttaa avuntar-
vitsijoita seka halyttaa tarvittavat
viranomaiset paikalle.

Piirin toiminnanjohtajaa tai ha-
nen varahenkil6dan on tiedotettava
asiasta mahdollisimman nopeasti.
Partiolaisten vanhemmat, tausta-
yhteisojen edustajat tai muut tahot
voivat olla yhteydessa suoraan par-
tiopiiriin tai Suomen Partiolaisiin.

Hameen partiopiirin alueella
toimitaan seuraavasti seuraavasti:
akillisissa ja kiireellisissa kriisiti-
lanteissa ota yhteys piirin padivys-
tavaan numeroon 050 3110 940
(24/7).

Esimerkiksi, jos:

« partiolainen loukkaantuu va-

kavasti partiotilaisuudessa

* kololla tai kampalla on tulipa-
lo tai vastaava

« partiolainen kayttaytyy poik-
keavasti

 tapahtumaan tulee ulkopuoli-
sia henkil6ita, jotka kayttay-
tyvat uhkaavasti
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Tiedotusasioissa ja ei kiireelli-
sissa asioissa ota yhteys piirin toi-
minnanjohtajaan: Tommi Nyman,
050 3110 919 (24/7)

Esimerkiksi, jos:

 epailette, etta lippukunnas-

sanne tapahtuu vaarinkay-
toksia

« lippukunnalla on vakavia eri-

mielisyyksia vanhempien tai
taustayhteison kanssa

« tiedotusvalineet alkavat ky-
sellad jostakin asiasta

¢ haluat tiedottaa omaisuusva-
hingosta

Jos et ole varma, pitadko ottaa
yhteytta vai ei, ota yhteytta.
Jos et ole varma, kumpaan nu-
meroon soitat, soita iltaisin ja
viikonloppuisin paivystavaan
numeroon.
Toimi seuraavasti:

1. Tarvittaessa hadlyta 112
2. Informoi mahdollisimman
ajoissa lippukunnanjohtajaa ja
piiria
Kerro puhelimessa seuraavat asiat:
« MITA:
"On tapahtunut vakava louk-
kaantuminen”
+ MISSA:
"Lippukunnan xxx leirilla ”
e MILLOIN:
"Tandan, noin 30 minuuttia
sitten”
* KUKA:
"Ensimmadisen vuoden seik-
kailija”
e MIKSI:

"Trangiasta kaatui kiehuvaa
vetta”
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e SEURAUKSET:
"Seikkailija sai toisen asteen
palovammoja ylavartaloon ja
kasille”

e TOIMENPITEET:
"Annettu ensiapu ja kuljetettu
ambulanssilla sairaalaan”

e LISATIEDOT:
"Lisatietoja antaa partiojoh-
taja N.N numerosta 050-
1234567
* VARMISTA:
Kriisiryhman halyttaminen
* SOPIKAA:

Kuka informoi vanhempia
Hameen Partiopiirissa tiedo-
tuksesta vastaa ja lausuntoja antaa

ensisijaisesti toiminnanjohtaja ja
lippukunnassa lippukunnanjohtaja.
Muut eivat tiedota.
Tiedottamisessa on tarkeaa
muistaa vaitiolovelvollisuus. Toisen
ihmisen henkilotietoja tai tervey-
teen liittyvia tietoja ei saa antaa
julkisuuteen. Tapahtuman syita
tai olettamuksia ei myoskaan saa
kertoa. Pelastukseen liittyvas-
ta toiminnasta tiedottavat vain
viranomaiset. Paras tapa vastata
kyselyihin on antaa tiedottamisesta
vastaavan henkilon nimi ja numero.
Tapahtumaan osallisia on erityisen
tarkea suojella toimittajilta.
Kriisitilanteissa viestinndn on
oltavaa nopeaa ja avointa. Asioita
ei kannata pantata tai salailla. Liian
hidas tai joidenkin asioiden kerto-
matta jattaminen aiheuttaa huhu-
ja, mielipahaa ja jopa virheellisten
tietojen leviamista julkisuuteen.
Nuorten parissa tieto leviaa no-
peasti, myos vaara tieto ja huhut.
Suruviestit tai tieto sairastumises-
ta tai onnettomuudesta saattaa



olla levinnyt laajalle. Lisdksi tieto
muuttaa helposti muotoaan ja eri-
laiset tarinat alkavat elaa ja levita.
On aarimmaisen tarkeaa katkaista
huhuilta siivet ja tiedottaa saan-
nollisesti nuoria ja vanhempia.
Jokaisella lippukunnalla seka leiri-
tai tapahtumaorganisaatiolla pitaa
olla selvilla kuka tiedottaa viralli-
sesti. Akillisistd tapahtumista kuten
loukkaantumisista tai onnetto-
muuksista ei saa ottaa minkaanlai-
sia kuvia tai tallenteita. Asioista ei
saa tiedottaa sosiaalisessa medias-
sa missaan muodossa. Myos viran-
omaisten toiminnan kuvaaminen ei
ole soveliasta.

Jos tiedotusvalineen edustaja
ottaa sinuun yhteytta tapahtumaan
liittyen:

1. Anna toimittajalle kriisivies-
tinnasta vastaavan yhteys-
tiedot tai pyyda yhteystiedot
kriisiviestinndsta vastaavaa
varten. Ja kerro, etta he hoita-
vat tiedottamisen.

2. Al3 valehtele, mutta &l3 kerro
mitaan ylimaaraista

3. Al3 oleta tai arvele tapah-
tuneen syita seurauksia tai
muutakaan asiaan liittyvaa

4. Al3 kerro kenenkdin nimii tai
muuta henkilokohtaista tietoa

5. Pyri aina, etta vain tiedotuk-
sesta vastaavat tiedottavat.

oluiey odey :eany




Varmista, etta lippukunnassasi
kaikilla on tieto, miten toimia krii-
sitilanteissa.
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TOIMINTAOHJEET ENSIAPUTILANTEISIIN

YLEISET OHJEET

Tee tilannearvio

Pelasta hengenvaarassa olevat
Halyta 112

Anna hatdensiapu

Anna muu tarvittava ensiapu
Opasta

Huolehdi myos itsestasi

NovhswnN =

OHJEET ELOTTOMUUDESSA

1. Selvita, onko henkilo hereilla
ravistelemalla olkapaista ja
kovaan aaneen puhuttelemalla

2. Ei, soita 112

3. Avaa hengitystiet nostamalla
leuasta ja painamalla otsasta

4. Aseta poskesi henkilon suun
paalle katsoen potilasta kohti
varpaita, tunnetko hengitysta?

5. Jos potilas ei hengita tai olet
epavarma siitd, aloita elvytys

6. Aseta kadet suorassa kam-
menet paallekkdin henkilon
paljaalle rintakehalle, keskelle
rintalastaa luun paalle

7. Paina 30 kertaa kohtisuoraan

alaspain 5-6 cm, kesto 15-18 s.

8. Painallusten jalkeen siirry pu-
haltamaan

9. Avaa hengitystiet
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10. Aseta suusi henkilon suun
paalle ja puhalla kevyesti niin,
etta henkilon rintakeha nou-
see ja laskee

11. Jatka elvyttamista rytmilla 30
painallusta ja 2 puhallusta,
kunnes ensihoito antaa luvan
lopettaa

JOS KAYTOSSASI ON
DEFIBRILLAATTORI
LAHIETAISYYDELLA

1. Herattelyn, halyttamisen ja
hengityksen tarkistamisen
jalkeen laita defibrillaattori
padlle

2. Seuraa defibrillaattorin ohjeita

TAJUTON IHMINEN

1. Selvita onko henkil6 hereilla
ravistamalla olkapaista ja ko-
vaan aaneen puhuttelemalla

2. Jos henkilo ei heraa, soita 112

3. Avaa hengitystiet nostamalla
leuankarjesta ja painamalla
otsasta

4. Aseta poskesi henkilon suun
paalle katsoen potilasta kohti
varpaita

5. Jos henkilo hengittaa, aseta
hanet kylkiasentoon

6. Mene sille puolelle henkil6a,

etta selkasi takana on hyvin
tilaa



10.

1.

12.
13.

14.

15.

Aseta henkilon sinun puolei-
sesi kasi ylospain

Nosta henkilon sinua vastak-
kainen jalka koukkuun

Aseta henkilon sinua vastak-
kainen kasi henkilon rinta-
kehan yli, etta kammen on
henkilon poskea vasten

Ota koukussa olevasta pol-
vesta ja vastakkaisen puolen
olkapaasta kiinni ja veda hen-
kiloa itseesi pain

Aseta paallimmainen jalka 90
asteen kulmaan lantiosta niin,
etta jalat eivat ole paallekkain

Aseta kddet sopivasti paan alle

Avaa hengitystiet ja tarkista
henkitys

Seuraa peruselintoimintoja
(hengitys, verenkierto) ensi-
hoidon saapumiseen asti

Pida henkilo [ampimana

SUURI VERENVUOTO

1.
2.

Ul

~

Rauhoita tilanne

Paina itse tai pyyda loukkaan-
tunutta painamaan suoraan
vuotokohtaan

Auta loukkaantunut istumaan
tai makuulle

Tee paineside vuotavan haa-
van paalle

Kuljeta henkilo jatkohoitoon

Soita 112, jos loukkaantuneella
on sokin oireita tai paineside
ei tyrehdyta vuotoa

Huomioi sokin vaara

Haavassa olevia vierasesineita
ei saa poistaa

PALOVAMMA

1.
2.

Rauhoita tilanne

Viilenna palovammaa haalealla
vedellda 10 minuuttia tai kun-
nes kipu lakkaa

Peita palovamma kevyesti
puhtaalla sidoksella

. Jos olet epavarma vamman

vakavuudesta soita 112
Jatkohoitoon kaikki:
f. 3° palovammat

g. Henkilon katta isommat 2°
palovammat

h. Kaikki alle 5-vuotiaiden pa-
lovammat

i. Palovammat kasvojen, kor-
vien tai genitaalialueella

j.  Kemikaali / sahko / sateily /
painehoyry palovammat

k. Hengitystiepalovammat

[.  Palovamma ulottuu kaulan,
raajan tai kehon ympari

NIVELVAMMAT

1.

3.

Purista tai paina vammakoh-
taa kasin valittomasti
Jaahdyta kylmalla noin 15-20
min., ala laita kylmaa suoraan
paljaalle iholle

Toimita ihminen tarvittaessa
jatkohoitoon

4. Al3 korjaa virheasentoa
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MURTUMAT

1.

Ul

Tyrehdyta avomurtuman ve-
renvuodot

Tue murtunut raaja liikku-
mattomaksi mahdollisimman
kivuttomaan asentoon

Al3 liikuttele murtunutta
raajaa ja pida loukkaantunut
lampimana

Al3 korjaa virheasentoa

Huolehdi autettava jatkohoi-
toon tai soita tarvittaessa 112

ALHAINEN VERENSOKERI

1.

Seuraa diabeetikon tilaa ja
muistuta ruokailusta rasitta-
vissa olosuhteissa

2. Jos henkilo kay artyisaksi,
valinpitamattomaksi tai on
sekava, tarjoa sokeripitoista
juotavaa, jos henkilon tajun-
nantaso on normaali

3. Jos tila ei korjaannu sokeri-
pitoisella juomalla 10 min tai
menee tajuttomaksi, soita 112

4. Tajuttomalle ihmiselle ei saa
laittaa mitaan suuhun

5. Laita tajuton kylkiasentoon

6. Seuraa peruselintoimintoja

KOURISTELUKOHTAUS

3

1.

Soita 112

2. Al3 esti kouristusliikkeit3

oV &

N

Seuraa kellosta kouristuksen
kestoa

Suojaa paata
Al3 laita suuhun mitdin
Kouristusten loputtua kaanna

potilas kylkiasentoon

Kouristelun loputtua tarkista
hengittaako ihminen

Jos ihminen sairastaa epilep-
siaa ja kouristuksen alettua
kestdaa maksimissaan 5 min
siihen, etta ihminen on hereil-
I3 ja tietaa tapahtuneen, eika
edeltavan vuorokauden aikana
ole kouristuksia, voi ihminen
jaada lepaamaan eika jatko-
hoitoa tarvita

ASTMAKOHTAUS

1.

2.

3.

4.

Kysy tarvitseeko ihminen apua
Hae ihmisen ladkkeet ja avusta
hanta ottamaan ladkkeet
Aseta henkilo nojaamaan
eteenpdin omia polviaan tai
poytaa vasten

Jos kohtaus ei mene laakkeilla
pois, soita 112

ALLERGINEN REAKTIO

1.

Poista altistusta aiheuttava
aine
Varmista peruselintoiminnot

Auta ihmista ottamaan omat
mahdolliset allergialaakkeet

Vakavassa allergisessa reak-
tiossa soita 112

Auta henkilo asentoon, jos-
sa on helppo hengittaa esim.
puoli-istuva asento

Jos henkilolla on oma ad-
renaliiniautoinjektori, avusta
tarvittaessa sen pistamisessa
reiteen

Tarkkaile henkilon vointia ja
hengitysta



HENKINEN SOKKI

Al3 jata ketdan yksin
Huolehdi kaytannon asioista
ja perustarpeista (kylma3, jano,
nalka)

Kerro rehellisesti asioista

. Kuuntele ja kuule, hiljaisuus on
myos hyvaksyttavaa

. Valta tarjoamasta omia rat-
kaisuja, omia kokemuksia tai
mitdtointia ("ala itke) "kylla se
siitd”)

Huolehdi turvallisuudesta ja
ole rauhallinen

Pida huolta itsestasi ja tie-
dosta oma rajallisuus. Pyyda
toista auttamaan, jos et itse
pysty

Kerro ja anna materiaalia
tavallisista tavoista reagoida,
esim. Olet kohdannut jotain
jarkyttavaa -esite: https://
www.punainenristi.fi/sites/
frc2o11.mearra.com/files/tie-
dostolataukset/henkinen__tu-
ki__suomeksi.pdf

PURKUKESKUSTELUMALLI
TILAINTEISIIN, JOSSA KRII-
SIRYHMAA EI KUTSUTA
PAIKALLE

1.

Kokoontukaa rauhalliseen
paikkaan, istukaa ringissa si-
ten, etta kaikilla on katsekon-
takti toisiinsa

Sopikaa luottamuksellisuudes-
ta, henkilokohtaiset tunteet ja
ajatukset jadavat vain ryhman
tietoon, niita kerrota eteen-
pain

Kaykaa lapi tapahtumat ja
toiminta siten, ettd jokainen
mukana ollut kertoo oman
tehtavansa ja kokemuksensa
tehtavastaan ja tapahtumista

. Jokainen tuo esille seka tun-

temuksensa etta ajatuksensa
toimintatilanteen kulun aikana
ja sen jalkeen

Vetdja tekee lopuksi yhteenve-
don. Mikali jollekin on vaikeaa
irrota toimintatilanteesta tai
kokemus on ollut psyykkisesti
erityisen kuormittava, on arvi-
oitava, tarvitseeko han lisatu-
kea kriisiryhman kautta.

Kerro lopuksi kenen puoleen
kaantya (lippukunnanjohtaja,
kriisiryhma), jos tapahtumat
tai omat rooli alkavat vaivata
hairitsevasti mielta tai arkea
myohemmin.
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TOIMINTAOHJEET ENSIAPUTILANTEISIIN

YLEISET OHJEET

Tee tilannearvio

Pelasta hengenvaarassa olevat
Halyta 112

Anna hatdensiapu

Anna muu tarvittava ensiapu
Opasta

Huolehdi myos itsestasi

Nowaswph

| Hatdnumero 112 [
I piirin paivystdva kriisinumero (24 h) 050 3110 940 I
| Myrkytystietokeskus 09 471977 |
i Rikosuhripdivystys 0203 16116 i

Hameen Partiopiiri ry
Yliopistonkatu 60 A
33100 Tampere
P. 03 3123 4900
partiotoimisto.tampere@partio.fi
hp.partio.fi
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